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CARNETS DE VOYAGE DU
GUITARISTE-MODULE RYTHME

Cette Partie regroupe un ensemble d’exercice voués a améliorer la perception rythmique, la
précision du placement et la maniere d’exprimer le ressenti rythmique, souvent appelé
« groove » ou « swing ».

Comment utiliser ces fiches?

1. Premierement, en utilisant un métronome, une backing track ou une boite a rythme.
Déterminez une signature rythmique (4/4, 2/4, 3/4, 6/8,....) et un tempo (40 a la noire
étant tres lent et 210 tres rapide), et familiarisez-vous avec les divisions rythmiques. Par
exemple, jouez la gamme de do majeur avec une note par temps (noires), deux notes par
temps (croches), trois notes (triolets) et ainsi de suite. Faites-le jusqu’a ce que chaque
division vous paraisse naturelle et agréable a jouer.

2. Ensuite, inspirez-vous des figures rythmiques (souvent appelées « patterns ») afin de
créer de la variété au premier exercice. Faites varier le tempo, allant du tres lent au tres
rapide.

3. Une fois que vous étes a l’aise avec le métronome sur chaque temps, (4 clics pour 4
temps), commencez a espacer les clics. Par exemple, clic sur 2 et 4, puis clic sur 2, et
ainsi de suite...



Utilisez les motifs présentés en jouant des gammes, des arpeges, des gammes
pentatoniques, ou en improvisant.

Gardez en téte que contrairement a ce que I’on pense, jouer lentement avec précision est
beaucoup plus compliqué que de jouer vite. Essayez donc de systématiquement ralentir
le tempo en gardant de la précision.

Vous trouverez un ensemble de polyrythmes a explorer. Ces polyrythmes sont des mini-
séquences sur 2, 3, 4, 5 temps qui se répetent. Leur particularité est qu’ils ne se
répetent pas forcément dans la logique de la mesure. Par exemple, si je joue un poly
rythme en 3 temps sur un morceau en 4 temps, il démarrera sur les temps 1, 4 et 7, ce
qui donnera un certain effet.

Afin de compléter le travail sur la division du temps, vous trouverez des exercices de
groupements de notes.
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Division rythmique de base
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Samba/ Bossa
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Division rythmique Samba/ Bossa
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Strumming 1
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Jouer sur 3 temps (3/4, valse)
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Jouer sur 3 temps (3/4, valse)
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